
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО У ЛЮБОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО СРЕДСТВА ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,
ПОЭТОМУ ПЕРЕД ИХ ПРИМЕНЕНИЕМ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Поэтапный подход к лечению детских колик4

Общие рекомендации

Раз, два, три, четыре, пять —
как от колик избавлять?

Исключить распространенные причины плача, такие 
как дискомфорт из за голода, перепадов температуры.

Успокоиться, колики до 6 месяцев — это нормально!

Соблюдать правила кормления:
• Обеспечить хорошее прилегание груди.
• Кормить с одной груди за раз.
• Расположить ребенка под углом от 30 до 45 градусов.
• Сократить потребление напитков, содержащих кофеин / 

алкоголь.
• Избегать употребление, лука, перца чили. 

Кормление из бутылочки.
 • Чрезмерно не встряхивать.
 • Контролировать скорость подачи, изменяя ее способ 

и размер пустышки.
 • Использовать антиколиковые бутылмочки (с вентиляци-

онным отверстием).

Тайм-аут» для родителей — то есть совместный 
с партнерам уход за ребенком.

Отвлекать ребенка.
• Массировать животик.
• Создать равномерный шум (пылюсос, стиральная 

машича, звук биения сердца).
• Плавно покачивать.

Ученые выяснили, что дети первый месяц 
жизни плачут в среднем 2 часа в день, 
а к третьему месяцу около 1 часа в день. 
Т. е. поплакать по непонятной причине пару 
часов имеет право каждый здоровый младе-
нец. Чтобы определить колики у грудничка, 
пользуются «правилом трех»: плач продол-
жается не меньше 3 часов в день не меньше 
3 дней в неделю.

Выполнение общих рекомендации по кормлению и управлению поведением
при безутешном плаче младенца при коликах4.

При положительном результате 
продолжайте дметическое лечение 

до 4 месяцев, затем постепенно 
возвращайтесь к норме.

Если не дает положительной 
реакции на диету.

Если ребенок не дает 
положительной реакции 
исключите аллергию на 

белок коровьего молока.

Временная 
непереноси-
мость лактозы.  
48-часовой тест 
на питании 
с пониженным 
содержанием 
лактозы.

Реакция на 
белок коровье-
го молока 
(АБКМ). 
24-недельная 
гипоалларген-
ная диета.

Специализиро-
ванные
продукты для 
диетического 
лечения 
органических 
причин детских 
колик.

Прием пробиотика + пребиотика,
чтобы исключить возможный

дисбаланс микрофлоры

Прием средств 
от колик, 
например 
с Симетиконом
(Боботик)

Лечение
запора.

Ребенок не реагирует на предпринятые меры.

Обратиться к специалисту, чтобы исключить органические причины. Нет подозрений на органические причины

Нормобакт L:
Пробиотик LGG® +
Пребиотик

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ.
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